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理解隱性障礙 消除誤解歧視
— 2025世界腦麻日

卓碧金（劉漢宗醫師夫人）

114年10月5日，中華民國腦性麻痺協會

於台北松菸文創園區盛大舉辦「世界腦麻日」

活動。今年主題為「理解隱性障礙 消除誤解

歧視」，由中華民國腦性麻痺協會與國際扶輪

3481地區—第五專區」主辦，台北市醫師公

會—婦女會及其他十多個單位共同協辦。活動

內容豐富多元，包含各類表演、互動攤位與體

驗活動，期望藉由實際參與，喚起社會大眾對

腦性麻痺者的理解與支持。

活動當日陽光普照，現場聚集了來自全

台各地的腦麻朋友、家屬、醫療專業人員、志

工與社會大眾。協會理事長劉漢宗致詞表示：

「世界腦麻日不只是屬於腦麻者的節日，更是

全社會學習接納與包容的重要時刻。我們希望

透過這樣的活動，讓社會看見每一個不同生命

的光。」

特別值得一提的是，國際扶輪3481地區第

五專區各社發動社友熱心的參與，成員們不僅

捐款，也投入志工服務，更協助現場動線與無

障礙支援，讓活動進行得更加順暢，充分體現

扶輪精神的「服務超我」。
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今年的活動攤位設計兼具教育與互動性，

包括復健科技體驗區、輔具展示區、職能就業

成果展區，以及由「台北市醫師公會—婦女

會」設置的愛心攤位，現場醫師及太太溫馨提

供腦麻朋友與家屬艷陽下的透心涼飲料及雪

花冰，並有許多愛心製作的馬賽克、台灣LV

包…等販售，販售的收入不扣除成本，全數捐

給中華民國腦性麻痺協會，展現醫界的社會關

懷。

活動另一大亮點是幾位腦麻青年用他們

真摯的歌聲唱出〈春風、重提往事〉，清亮的

歌聲充滿希望與堅毅，為自己展現出「我們不

是弱者，只是走的路比較不一樣。」，深深打

動現場觀眾，提醒社會重新思考「障礙」的定

義。每一段故事都如同一道光，照亮理解與共

融的道路。

此外，地板滾球體驗區也吸引許多親子參

與。透過親身體驗，民眾更能感受到身心障礙

運動員在比賽中展現的專注、勇氣與毅力。許

多參與者在體驗後表示：「原來運動的公平，

不在於身體條件，而在於給每個人一個能被看

見的機會。」

籌辦過程中，協會團隊與協辦單位齊心協

力，從場地規劃、宣傳設計到志工培訓，每一

個細節都蘊含著「共融」的精神。雖然面臨經

費與人力的挑戰，但看到現場每一張笑臉與每

一次真誠的交流，所有努力都化為無限感動。

活動在Fly Band壓軸的歌聲與掌聲中圓滿

落幕。這一天，我們不僅慶祝一個屬於腦麻朋

友的節日，更凝聚了一份信念—理解隱性障礙 

消除誤解歧視。中華民國腦性麻痺協會將持續

與社會各界合作，讓理解與接納成為社會的力

量，讓每一位腦麻朋友都能在愛與尊重中，自

信地綻放生命光彩。
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